ZMODYFIKOWANE

www.if.mlekiemmamy.org

Spisane historie matek, zwigzane z zywieniem niemowlat, majg duzg wartos¢, zaréwno dla
ich autorek, jak i dla innych mam. Czasami dziatajg terapetycznie, albo dajg wsparcie, bo
pokazujg réznorodne okolicznosci, doswiadczenia i mozliwosci.

Jesli jestes mama mama, ktérej nie udato sie karmi¢ dziecka mlekiem kobiecym,
zrezygnowatas z karmienia naturalnego na rzecz sztucznego, albo po prostu od poczatku
wybratas inny sposéb karmienia i chcesz opisa¢ swojg historie - napisz do nas.

PYTANIA pomocnicze dla mam karmigcych sztucznie
(formuta / mlekiem sztucznym / mlekiem modyfikowanym / infant formula / if)
opisujacych swoja historie

UWAGA: W zaleznosci od okolicznosci prosze na biezgco dostosowac pytania do konkretnej
sytuacji. Oczywiscie historia nie musi by¢ opisana doktadnie wedtug nw. punktéw. To sag
Twoje przezycia i pisz o tym, co jest dla Ciebie wazne, czym chcesz sie podzieli¢ z innymi
matkami. Aby historie lepiej sie czytato, podziel jq na etapy i daj im tytuty. Mozemy to zrobic
razem. :)

ZAMIERZENIA:

1. Zaczg¢ ogolnie od cigzy, porodu, wyobrazen, nastawienia do karmienia
naturalnego/karmienia sztucznego, doswiadczenia (pierwsze, czy kolejne
dziecko - czy karmitas je piersig)... Jezeli jesteS mamg, ktéra od razu
zdecydowata sie na karmienie mieszane lub sztuczne, po prostu omin pytania,
ktére Cie nie dotyczg. Opisz swoje doswiadczenie tak, jak je odczuwasz.

POROD (KP):

2. Co sie wydarzyto — jaka cigza (np. wiadomos¢ o chorym dziecku), jaki byt pordd.

3. Jaki byt start w karmieniu piersig (KP)? Czy zostaty zachowane standardy opieki
okotoporodowej i doszto m.in. do kontaktu skéra do skory (2 godziny). Jesli nie,
to dlaczego? Jaka byta pomoc, wsparcie przy KP.

4. W przypadku problemow z karmieniem bezposrednio z piersi (problem po stronie
dziecka), czy dziecko byto karmione inaczej, tj. odciggnietym mlekiem mamy
(alternatywne metody — kubeczek, SNS lub butelkg)/ czy otrzymato w szpitalu
mleko innej mamy (np. z Banku Mleka Kobiecego)?

5. Czy dziecko byto karmione juz w szpitalu formutg (mieszankg sztuczng)? Z
jakiego powodu? Czy zostato to odnotowane w dokumentacji medycznej? Czy
przeprowadzono instruktaz w jaki sposéb i w jakich ilosciach nalezy karmié
dziecko w sposéb sztuczny?

6. W przypadku probleméw z karmieniem piersig bedacymi po stronie matki, czy
udzielono w szpitalu pomocy medycznej/wsparcia? Czy przekazano informacje
na temat karmienia dziecka w inny sposob (naturalnie/sztucznie)?
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7. W przypadku probleméw z karmieniem bezposrednio z piersi (laktacja OK.), czy i
jak doszto do karmienia sztucznego (KS)? Jaki sposdéb karmienia dziecka
zaproponowat np. lekarz? Czy wspomniat np. o karmieniu piersig inaczej (KPI)?

POROD (KS):

8. Czy miatas plan porodu, w ktorym napisatas, w jaki sposob chcesz karmic
dziecko lub poinformowatas o tym medykow przed porodem?

9. Czy twoja decyzja zostata uszanowana? Czy probowat Cie kto$ przekonac? Czy
zostatas poinformowana o réznicach w sposobie karmienia i jak masz karmic
dziecko?

W DOMU:

10. Jak wygladato karmienie dziecka po wyjsciu ze szpitala?

KARMIENIE NATURALNE:

11.Kiedy zrezygnowatas z KP i dlaczego?

12.Czy wiedziatas, ze jest mozliwe KPI? Karmienie odcigganym pokarmem /
karmienie lub dokarmianie mlekiem sztucznym przez SNS.

13.Czy znasz zasady postepowania z mlekiem kobiecym? (Je$li dziecko byto
karmione odciggnietym mlekiem).

14.Kto Cie wspierat, pomagat w probach KP/KPI? Czy szukatas wsparcia
medycznego?

KARMIENIE SZTUCZNE:

15.Kiedy zaczetas dokarmiac/karmi¢ mieszankg sztuczng? Dlaczego?

16.Jesli karmitas sztucznie, czy w ramach opieki nad dzieckiem (POZ) otrzymatas
pomoc, wsparcie od pediatry pod katem takiego sposobu karmienia, a pdzniej
rozszerzania diety?

17.Czy miatas problemy z karmieniem (KS). Jesli tak, to czy szukatas pomocy? Kto
Cie wspierat, informowat?

18.Gdy karmitas sztucznie, to czy w ramach opieki nad dzieckiem (POZ) otrzymatas
pomoc, wsparcie od pediatry pod katem takiego sposobu karmienia, a pdzniej
rozszerzania diety?

19.Jesli nie, to jak sobie radzitas? Skad czerpatas wiedze nt. laktacji (jak wyciszy¢
laktacje), karmienia sztucznego, rozszerzania diety?

WSPARCIE:

20.Co na inny sposoéb karmienia moéwit Twoj partner, rodzina, znajomi? Czy
wiedzieli o KPI/KS, jak to traktowali? Czy wspierali?

21.Jakg masz rade (Twoje refleksje) dla mam na poczatku drogi mlecznej, czy
majacych problemy z karmieniem w terminie pdzniejszym (aby byto KP); dla
mam, ktére sg KPI albo karmig dzieci sztucznie z réznych powoddéw?

22.Czy przyjetaby$ pomoc od innej Mamy celem KPI mlekiem kobiecym zamiast
dokarmiania mieszankg sztuczng? Jesli nie, to dlaczego?
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23.Czy probowatas by¢ mamag KP, czy mogtas, czy chciatas?

24 Jak sie czujesz jako mama karmigca swoje dziecko sztucznie? Spotkaty Cie
jakie$ nieprzyjemnosci z tego powodu?

25.Inne okolicznosci wynikajace z historii, ktorymi chciatabys sie podzieli¢, Ty lub
ktos inny (np. maz, inna osoba Ci bliska).

INFORMACJE DODATKOWE:

Potrzebny jest do historii tytut i jesli mozliwe - zdjecie (w pozycji horyzontalnej). Dobrze by
byto, aby zdjecie dopetniato historie. Nie muszg by¢ twarze, postacie... Cos co jest dla
Ciebie wazne, czym chcesz sie podzieli¢, itd. Opowiadanie oczywiscie moze by¢
anonimowe, dlatego tez nie musisz podawac np. imienia, czy innych dokfadnych danych,
chyba, Zze chcesz to zrobi¢, bo ma to jakie$ znaczenie dla opisywane;j historii.

Prosze o informacje zwrotng, czy jeste$ zdecydowana opisaé swojq historie i przekazac¢ jg
Fundacji ,Mlekiem Mamy” do publikacji.

Historia zostanie opublikowana na stronie www.if.mlekiemmamy.org w zaktadce pt. Historie
mam.

E-mail do kontaktu:

zmodyfikowane@mlekiemmamy.org lub zmodyfikowane.if@gmail.com

Pozdrawiam serdecznie, Marlena Swirk
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